MEGHIVO

az EFOP-1.3.5-16-2016-00514. azonositdoszamu, ,Tarsadalmi szerepvallalas erésitése a kozosségek
fejlesztésével az Apaczai Csere Janos Katolikus Altalanos Iskoldban”cimii palyazat keretében

2019. marcius 23-an 9.00 6ratol

SPORT-és EGESSZSEGNAPot

rendeziink az Iskola tertiletén.

PROGRAM:

@ ’ Albert Schwellzer | susiom 0-13 KOZOTT INGYENES SZUROVIZSGALATOK ES TANACSADAS
i KoM Randaidintiest
HATVAN

Alztoning,
SZAZALEK MERES, TESTSULY, TESTMAGASSAG MERES, CO MERES, BOKA-KAR INDEX MERES, VERCUKOR,

Cuedoskodan

VERNYOMAS MERES, BMI MEGHATAROZAS, TESTZSIR

KOLESZTERIN, HUGYSAV MERES, DOHANYZAS LESZOKASI TANACSADAS, DIETETIKAI TANACSADAS

9:15 - kozos bemelegités CSORBA ANETTEL

10:15 - izmok dtmozgatasa
10:30 - Magas vérnyomas és cukorbetegség, mint betegség és megel6zése - DR. VAKLI PAL

héziorvos elGadésa

11:00 - Aerobik

11:10 - A megfelel6 folyadékfogyasztas — dietetikus el6adasa
11:50 - Kriston intim torna

12:30 - Dohanyzas leszoktatéas — dietetikus el6adasa

13:00 - levezetd gyakorlatok

Egész nap: Macska TAMAS csontkovacs-masszér, SUSAN MEHESZET késtold, PETRO GYULANE

ILDIKO BIOCOM termék bemutato, zoldség, gyiimolcs, gyogyviz kostoltatas

Orizziik meg egészségiinket Sporttal és sziirévizsgalatokkal!

SZECHENY!I

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG ([




